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—> RECURSOS Y ACTIVIDADES 2024:

APOYO AL MOVIMIENTO ASOCIATIVO DEL DCA

VISITA A ENTIDADES DE DCA.

El colectivo de personas con DCA tiene dificultades para impulsar, vertebrar
y después mantener unido y cooperando un colectivo de personas con mas
necesidades que capacidad de apoyar. Con mdas preguntas que respuestas y
con mas preocupaciones que certidumbres. En consecuencia, las Asociacio-
nes sdélo han surgido alli donde las altas concentraciones demograficas, han
posibilitado que las personas buscaran el apoyo mutuo, los profesionales se
sensibilizaran y la suerte hiciera de la necesidad virtud.

Sin embargo, las asociaciones son y han sido la respuesta a la angustia y
desesperacién de tantas personas y familias con DCA. Las Asociaciones sur-
gen para atender las necesidades que se plantean a las personas con DCA'y
sus familias de disponer de recursos de atencién inexistentes. Pero andado el
tiempo, se erigen con la

misién especifica de representar y defender los derechos y los intereses
globales de las personas con DCA, a nivel local, autonémico y nacional, ante
la sociedad, las Administraciones y demas instituciones.

Por ese motivo, necesitamos crear las condiciones para que surjan nuevas
entidades y crezcan las existentes. Que sumen para conseguir el objetivo de
que las personas y familias con DCA disfruten con dignidad, justicia y en igual-
dad de condiciones de su vida salvada. Con esta finalidad, es importante que
nuestra Federacion visite y conozca la realidad de las Asociaciones de personas
afectadas por un DCA y sus familias.

Durante el 2023, se han visitado 9 entidades

de DCA en la Comunidad Valenciana




VIl ENCUENTRO AUTONOMICO DE FAMILIAS CON DCA.

Esta accion persigue fomentar el espiritu de adhesion al movimiento asociativo
del Dafio Cerebral Adquirido en la Comunidad Valenciana de las familias y per-
sonas con DCA que estan asociadas a una Entidad integrada en la Federacién
de dafo cerebral adquirido de la comunidad valenciana. Se pretende alcanzar
un sentimiento de pertenencia y compania que ayude a hacer frente a la soledad
y ruptura que todo proceso de dafo cerebral adquirido.

Los Encuentros fue una de las primeras iniciativas de nuestra Federacion, y se
realizan desde hace 7 afios para proporcionar apoyos y contribuir al desarrollo
de estrategias de afrontamiento mediante la socializacion y el ocio compartido
en las actividades a través de actividades ludicas que se ajusten a sus necesida-
des, intereses y preferencias. Ademas, los Encuentros son una oportunidad para
conocer a otras personas que viven y experimentan situaciones y sentimientos
similares, y ser conscientes de la envergadura y dimensién del movimiento civil
en el que participan.

La vivencia de una situacion derivada del DCA que experimentan las perso-
nas miembros de la familia depende tanto de la evaluacién que haga sobre la
situacion, como de las estrategias que tenga en su mano para hacerle frente
(afrontamiento). Si perciben que las demandas ambientales son amenazantes
y ademas, evallan sus estrategias de afrontamiento como inadecuadas, se
perciben a si mismos bajo una situacidn de estrés. Por estas razones, la familia
con DCA también necesita atencion que les proporcione apoyos y recursos para
afrontar el proceso de cambio en el que se ve inmersa como consecuencia del
DCA en uno de sus miembros.

En el 2024, este encuentro se llevo a cabo en la
Residencia La Salle de Lliria el 18 y 19 de mayo,
en donde participaron 108 personas
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GESTION DE CONOCIMIENTO Y BUENAS PRACTICAS

ENCUENTRO DE PROFESIONALES

Desde la creacion de nuestras entidades se han ido aumentado y mejorando
los servicios que se estan prestando tanto las personas afectadas por un DCA,
como a sus familiares. Eso sin duda es posible gracias a la incorporacién en
nuestro trabajo, de 156 profesionales que nos ayudan a potenciar la calidad de
vida de todos aquellos que sufren de algin modo el DCA.

Pero, para la labor que se lleva adelante por parte de nuestras organizaciones,
es muy positivo que se desarrolle por parte de los profesionales una fluida rela-
cion con otros técnicos de otras de entidades que forman de nuestra federacion.

Compartir nuevas experiencias, pactar estrategias comunes, exponer planes
de trabajo o compartir conocimientos que han ido adquiriendo a lo largo de su
recorrido profesional, son sin duda acciones que pueden beneficiar a la vida
de las personas que atendemos con DCA y a sus familiares y ponen en valor
el enorme capital humano y profesional que hemos creado entorno a nuestras
Entidades.

Pero también es verdad que con el paso del tiempo hemos presenciado como
el paso del voluntariado a la profesionalizacidén ha hecho decaer la participacion
y el compromiso de estos profesionales en nuestras organizaciones.

Para este 2024, nos propusimos aprovechar el encuentro de profesionales
para introducir cuestiones referentes a las Relaciones Sociales como determi-
nante de nuestra Salud Cerebral. El encuentro se llevo a cabo en el Hospital La
Pedrera de Denia el 24 de febrero.

En el encuentro participaron 33 profesionales de siete entidades de
nuestra Federacion.

FORMACION: GESTION ECONOMICA Y VIAS DE FINANCIACION PARA
ENTIDADES DE DCA

Parte de la labor de nuestra Federacién es la de dar apoyo a las asociaciones
de DCA que durante estos afos se han ido creando por todo el territorio de la
Comunidad Valenciana. Si en 2010, cuando se crea nuestra entidad, son tres las
asociaciones que habia a nivel autondmico, catorce afios después son nueve
las entidades asociativas de personas con DCA y familiares las que forman
parte de la Federacion.



Este crecimiento ha sido uno de los objetivos que se ha impulsado en nuestros
planes de trabajo y es satisfactorio ver como ha ido dando resultado todas las
acciones que se llevado a cabo con este fin. Pero estas nuevas entidades sur-
gen en espacios geograficos menos poblados y en ocasiones tienen una gran
dificultad para poder llevar a cabo la gestién de la entidad. Ademas, hay que
sefalar que las personas que crean y gestionan estas entidades son a su vez
personas con DCA o familiares que ocupan el rol de cuidador de una persona
afectada, y en su gran mayoria no tienen ningun tipo de formacién previa sobre
la gestién de entidades del tercer sector.

Por estos motivos, quisimos impulsar este afo esta iniciativa de llevar a cabo
una formacién que abordase la cuestion de la gestion econémicay la blsqueda
de vias de financiacién para poder crear y mantener los servicios que desde
nuestras entidades ofertan a las personas con DCA y sus familias.

Las grabaciones de las cuatro sesiones de la formacién, estan disponibles
en nuestra web:

https://danycerebralcv.org/conocimiento-y-formacion/
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VIl JORNADAS DE DANO CEREBRAL: Relaciones Sociales y Salud Ce-
rebral.

Desde el afio 2017, coincidiendo con la aprobacion de la Estrategia DCA
de la Comunidad Valenciana, las 3 entidades que constituiamos inicialmente
la Federacion adoptamos la decisidn estratégica de sumar esfuerzos y unificar
las actividades de difusién de conocimiento que veniamos realizando en torno
al 26 de octubre, Dia Nacional del DCA y crear un evento comun al que dimos
por nombre Jornadas de Dafo Cerebral.

Este evento, debia contribuir a uno de los objetivos planteados en la nueva
Estrategia: generar conocimiento cientifico de caracter sanitario y social en
torno a los distintos campos de conocimiento que se aglutinan en torno a la
complejidad de la atencién al Dafio Cerebral Adquirido.

En estas séptimas jornadas, nuestra Federacion, continué desarrollando su
compromiso de difundir la importancia del cuidado de la Salud Cerebral, como
un aspecto clave tanto en la prevencién del Dafo Cerebral Adquirido, asi como
necesario para que se pueda dar una buena rehabilitacion después de haber
sufrido un DCA. Asi se acordé la elaboracion y realizacién de tres espacios:

+ Conferencia sobre Socializacion y Salud Cerebral por Mike Murphy - Fa-
cultad de Psicologia Univeristy College Cork, Irlanda.

+ A continuacién, una mesa sobre Factores necesarios para la socializacion:
Regulacion conductual y cognitiva.

« Como ultima parte de las Jornadas, se desarroll6 una mesa sobre la Fa-
milia como agente socializador en el DCA.

Las Jornadas se realizaron el 22 de noviembre, en la Sala Ramén y Cajal de
la Escola Valenciana d’Estudis de la Salut en Valencia.

e oo e En ellas participaron 150 personas



SENSIBILIZACION Y PREVENCION

Il CONCURSO DE RECETAS NEUROSALUDABLES.

En el 2022 quisimos hacer hincapié en la alimentacién como uno de los
factores importantes a la hora de cuidar nuestra salud cerebral. No podemos
perder de vista que una dieta adecuada es fundamental para evitar reducir la
posibilidad de padecer un afio cerebral. Y no sélo eso, sino que también la
alimentacién puede ser potenciadora de una buena recuperacion tras haber
sufrido el dafio.

Para conseguir esta finalidad, propusimos llevar a cabo un concurso de
recetas neurosaludables para poner el valor la importancia de la alimentacion
en el cuidado de nuestra Salud Cerebral y el uso de los productos de cercania
para la elaboracion de recetas saludables. Con las recetas presentadas en cada
una de las ediciones se ha elaborado un recetario neurosaludable disponible
en nuestra web:

https://danycerebralcv.org/sensibilizacion-y-prevencion/

Este afio hemos celebrado la tercera edicidon del concurso y la entrega de
premios se realizo el 22 de noviembre en la Escola Valencia d’Estudis de la Salut,
dentro de las VIl Jornadas de Daro Cerebral.

Las entidades que este afio han participado en la organizacion y difusion del
CONCuUrso son:

+ Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de Comunidad Valenciana.
+ Valencia Club Cocina.

- Lekue

R” C %,

En esta edicion, se han presentado 20
recetas, las cuales se han incorporado a
| nuestro recetario neurosaludable.
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GRUPOS DE SENDERISMO URBANO

En el aflo 2021, nuestra Federaciéon comenzd con la tarea de concienciar
a la poblacion sobre la importancia del cuidado de la Salud Cerebral con dos
finalidades:

« Evitar que se pueda ocasionar un DCA.

* Y en el caso de que ya se haya producido el Dafo, aportar unas condi-
ciones que ayuden en la recuperacién y mantenimiento de la salud.

Con este objetivo se han ido impulsando actividades que tienen como objetivo
el cuidado de la Salud Cerebral por medio de sus determinantes. Y con este
motivo desde el 2021, desde nuestra Federacion llevamos impulsando y coordi-
nando la creacién de Grupos de Senderismo en nuestras entidades asociadas.

Estos grupos se han desarrollado con la finalidad de fomentar habitos salu-
dables para el cuidado de la salud cerebral entre:

+ Personas con Dafno Cerebral Adquirido.

» Familiares de personas con DCA que ejercen el rol de cuidador.

En el 2024 se han desarrollado 10 grupos
de senderismo urbano, en los que han
participado 67 personas




TALLERES DE SALUD CEREBRAL

Los Talleres de cuidado y prevencién de Salud Cerebral son una accién
divulgativa, formativa y de sensibilizacion al respecto de la relevancia de cuidar
de la salud de nuestro principal érgano: el cerebro. El fin Ultimo que tienen estos
talleres es crear un punto de encuentro entre personas con DCA, familiares,
sociedad en general donde se fomenta el empoderamiento del participante a
través de estrategias motivadoras que le ayuden y acompafien en el proceso
de incorporar nuevos habitos de vida saludable. Asi pues, el objetivo final de
estos talles divulgativos, formativos, sera promover habitos activos y saludables
en la poblacion con DCA y en la poblacién en general.

En la actualidad se han desarrollado materiales para la imparticion de talleres
de tres de los siete determinantes de la Salud Cerebral:

« Ejercicio Fisico y Salud Cerebral.
« Alimentacion y Salud Cerebral.
+ Relaciones Sociales y Salud Cerebral.

Estos materiales estan disponibles en nuestra pagina web junto a sesiones
explicativas para el desarrollo de la actividad:

https://danycerebralcv.org/sensibilizacion-y-prevencion/
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DIALOGO CIVIL

REUNIONES CON REPRESENTANTES PUBLICOS.

Uno de los principales objetivos de la Federacion es llevar a cabo una agenda
politica que permita dar visibilidad al colectivo y que pueda ocupar el espacio
que le corresponde, haciendo uso de sus derechos y obligaciones, a través del
didlogo civil. Para ello, nuestra Federacién participa en distintos organismos y
entidades, y realiza reuniones de trabajo donde traslada la voz y visién del DCA
en todas las actividades en las que interviene.

Esta Agenda la desarrollamos tanto en colaboracién con la administracion,
con el movimiento civil organizado del DCA, con otras organizaciones de la
discapacidad, desarrollando una agenda propia del DCA en la Comunidad Va-
lenciana. Es importante aqui destacar la labor que se realiza por medio de las
diferentes comisiones de trabajo establecidas por DANO CEREBRAL ESTATAL
y CERMI CV, como ya expusimos en el apartado 3 de esta memoria.

Durante el 2024, nuestra entidad ha mantenido diferentes encuentros con:

+ La Vicepresidenta Segunda y Consellera de Servicios Sociales, Igualdad
y Vivienda, Susana Camarero.

+ Consellera de Hacienda y Economia, Ruth Merino.

Secretario Autondmico de Familia y Servicios Sociales, Nacho Grande.
+ Directora General de las Personas con Discapacidad, Barbara Congost.

+ Responsable de la Oficina de Coordinacién e Integracién Socio Sanitaria,
Manuel Escolano.

Director General de Transparencia y Participacion, José Salvador Tarrega.




INFORME DE RECURSOS DE DCA EN LA COMUNIDAD VALENCIANA.

El 23 de octubre de 2024 se presenté en la Sede de la Fundacién ONCE
de Valencia el Informe sobre los Recursos de Dafo Cerebral Adquirido en la
Comunidad Valenciana, un trabajo elaborado con el objetivo de dar visibilidad
a las necesidades y recursos disponibles para las personas afectadas por esta
condicién en nuestra autonomia.

El informe, que recoge informacién detallada sobre las plazas de Centros
de Atencion Diurna y recursos habitacionales publicas en cada una de las
provincias. El documento también expone la necesidad de recursos realizando
una disgregacion de datos que tiene de partida diferentes estudias de ambito
nacional y autonémico.

Durante la presentacién, se destacé la importancia de contar con una red de
recursos adecuada para la atencién integral de las personas con DCA. Ademas,
se puso de manifiesto la necesidad de mejorar la coordinacién entre los distintos
agentes implicados en el cuidado y la atencion de estas personas, asi como
la sensibilizacién social sobre el impacto del DCA en la persona, como en su
entorno mas cercano. El acto contoé con la participacion de representantes de
la Fundacion ONCE, representantes publicos y personas afectadas por el DCA
provenientes de nuestras entidades asociadas.

Este informe supone una herramienta de trabajo para la administracion publica
que puede ayudarle a desarrollar estrategia de atencion, teniendo en cuenta la
realidad de los diferentes Departamentos de Servicios Sociales.

El documento esta disponible y se puede acceder a su descarga en nuestra
web:

https://danycerebralcv.org/wp-content/uploads/2024/12/informe-recur-
sos-dca-en-la-cv.pdf
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IMAGEN Y COMUNICACION

DIiA DEL DCA

Cada afo, alrededor del dia del DCA, nuestras entidades desarrollan una
gran diversidad de acciones de sensibilizacion y reivindicacion con el objetivo
de visibilizar la realidad que viven en el dia a dia las personas afectadas y sus
familias.

El crecimiento en el nimero de entidades federadas, junto con la creciente
implicacién del trabajo en red, produce que estas acciones abarquen ciudades
por todo el territorio de la Comunidad Valenciana.

Durante la semana del 26 de octubre se llevaron a cabo

« Mesas informativas en la via publica.

Alumbrado de edificios publicos.

Lectura de manifiesto por el Dia del DCA.

« Difusion en Redes Sociales de informacion relativa al DCA.

+ Atencién a medios de comunicacion. .




WEB Y REDES SOCIALES

Las personas que sufren un dafio cerebral y su entorno, quedan en una situa-
cion de bastante desamparo tras su salida del hospital. Es escasa la informacion
que les llega sobre como poder afrontar esta nueva etapa que se les presenta.
Y tampoco les es facil conocer que estructuras sociales y entidades pueden
prestarles un buen apoyo frente a las necesidades que el CDA ha impuesto en
sus vidas.

Y, por otro lado, nuestras entidades van creciendo en mas asociados, cada
afo. Eso, aunque tiene una parte muy positiva, también nos exige buscar for-
mas de comunicacién mas continuas y accesibles a todos, para de esta forma
poder seguir creando un lazo de cercania con todas las personas que forman
parte del movimiento civil alrededor de DCA.

Los sistemas de comunicacién digital y las redes sociales nos ofertan un gran
espacio para poder mantener unas vias de comunicacién tanto con las perso-
nas que forman parte de nuestras entidades, como con la poblacién general.

Es por ello, que vemos la necesidad de poder desarrollar y estructurar una
labor de comunicacion e informacién digital que cuente con publicaciones de
diferente indole:

+ Avances en el conocimiento sobre el CDA.

* Incidencia social.

* Mujer y DCA.

+ Salud cerebral.

+ Actividades y servicios de nuestras entidades.

+ Agenda de acciones que se van a desarrollar.

Yfotio comsbedt

Fecleracice Dafio Cerebral Comunitat Valenciana

RS ————
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PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACION

Parte de la tarea de nuestra Federacion tiene la finalidad de la visualizacién
del colectivo de personas con DCA. Es fundamental que hagamos presente la
realidad que viven las personas con DCA y sus familias.

Repercusiéon en medios en 2024:

* Europa Press

Gente Digital

« Onda Cero

« Las Provincias

+ Informacion Alicante

+ TVE

« Cadena Ser

Levante-EMV

« APunt TV

Castellon Plaza

El Periddico Mediterraneo

El Periodic Castelld

A Punt Radio

« Cadena Ser Alicante

* RNE

El Mundo- Castellén al Dia.

 Las Provincias-La Marina

La Comunitat registra12.000
casos de daiio cerebral
adquirido cada aiio

o nuncia que el 55% de los casos no
son valorados come discapacdad y exige un aumento de plazas centros
i habitaconales

DA CEREBRAL ADQURIDO
Solo el 1% de los valencianos con daiio cerebral
tiene acceso a plazas piiblicas o concertadas

Este sébado 26 de ocrubre sa celebra e Dia del Dafio Cerebral Adguirids

Euraps Press | Onda Cars Casteidn P
4 1720

el Dafi Cersbral Adguiica que se celebra ssieibads,



CREDENCIALES

* Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana con el n° CV-02-
046392-V de la Seccién segunda.

* Registro de Titulares de Accion Social y de Registro y Autorizacion de
funcionamiento de los Servicios y Centros de Accién Social de la Comu-
nidad Valenciana, con el n° 4234.

» Entidad declara de Interés Publico n°® 46392.

* Registro de Grupos de Interés de la Generalitat Valenciana con el n° de
registro: 225.

Daio Cerebral: Comunitat Valenciana se regula segtn la Ley

Organica 1/2002 de 22 de marzo de 2002 y a efectos fiscales por la
Ley 49/2002. Avances en el cono
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