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FEVADACE: MISION, VISION Y VALORES.

La Federacion de Dafio Cerebral Adquirido de la Comunitat Valenciana, FEVADACE, se constituyé en Valéncia, en marzo de 2010, adoptando la
forma juridica de Entidad Sin Animo de Lucro.

La Federacion se constituye al objeto de potenciar los vinculos de union entre las distintas asociaciones de familiares y personas afectadas de
Dafio Cerebral Adquirido existentes en la Comunitat Valenciana, siendo un instrumento de representacion ante los agentes sociales que traslada

a la Administracién, a las instituciones, y a las entidades publicas y privadas, las necesidades, expectativas, demandas y reclamaciones del
colectivo con una Unica voz.

FEVADACE est4 formada por 9 asociaciones, segin provincias:

v En Alicante: ADACEA, ACERVEGA, CORATGE, CEREBRUM Y DACERELX.
v' En Castellén: ATEN3U CASTELLO, ATEN3U MAESTRAT y DACEM.
v" Y en Valencia: NUEVA OPCION.
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Nuestros fines estatutarios son:
» La defensa de los derechos de las personas afectadas por Dafio Cerebral y sus familias.

» La mejora de su calidad de vida y la de su entorno social, incrementando su autonomia
personal y su integracion social.

La prevencion del Dafno Cerebral Adquirido y sus secuelas.

La sensibilizacion de la sociedad y sus representantes politicos con relacion al Dafio
Cerebral Adquirido.

Entre las actividades que desarrollamos se encuentran:

Divulgacion publica de la situacion y necesidades de las personas afectadas por DCA.

A\

Fomento, desarrollo y difusion de lineas de investigacion sobre el DCA.

Y

Promocion, organizacion y participacion en actividades y eventos relacionados con el Dafio Cerebral.

Y

Coordinacion de acciones conjuntas de las asociaciones integrantes orientadas a proveer de servicios innovadores a las personas y familias
con DCA, y de manera singular a aquellas mds vulnerables.

» Incorporacion a Confederaciones y Federaciones o cualesquiera otros organismos de interés para la consecucion de los fines de la
Federacion.
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En el 2023, los 6rganos de participacién de nuestra Federacion han sido

[ ASAMBLEA GENERAL

l JUNTA DIRECTIVA
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Comision de imagen y

Comision de igualdad.
comunicacion.

Grupo de trabajo: Grupo de trabajo: Vias
Encuentro de familias.

conocimiento.

Comisién permanente. Comision de Salud Comision de gestidn del
Cerebral.

de financiacion.
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En el 2023, la Junta Directiva ha estado compuesta por:

e Juan José Forner — Presidente (Ateneu Castellén)

e Glauco Uberti — Vicepresidente (Nueva Opcion)

e Rafael Hervas Martin — Secretario (DACEM-Segorbe)
e Mari Carmen Ferrer — Tesorera (Adacea Alicante)

e Antonia Manresa Rocamora — Vocal 1 (ACERVEGA)

e Alicia de los Dolores Fuentes — Vocal 2 (Adacea Alicante)
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Federacion de Daio Cerebral Adquirido de la Comunidad Valenciana
Memoria de Actividades 2023

FEVADACE: FEVADACE ES MIEMBRO DE.

° Federacion Espaiola de DCA, FEDACE: compuesta por 48 entidades de familias y personas con dafio cerebral que
representan en conjunto a mas de 11.000 personas. Y, a través de ella, en:

» Brain Injury Federation, BIF, la Federacién Europea de DCA.
» CERMI ESTATAL. DA

° CERMI CV: plataforma de representacion, defensa y accién de los ciudadanos de la Comunitat valenciana con discapacidad C

y sus familias. Y, a través de ella en:

Consejo de Salud de la Comunitat Valenciana .
o . . Federacion

Foro justicia y Discapacidad Espafiola de

Foro de Economia Social CV. Dario Cerebral

Comision de seguimiento del Pacto Autondmico contra la violencia de género.

Observatorio Sindic de Greuges

Grupo de trabajo lucha contra la pobreza y la desigualdad e del Observatorio de Sindic de Greuges.

Consejo municipal discapacidad (Ayto Valéncia)

Mesa accesibilidad FGV

Mesa seguimiento de Centros Especiales de Empleo (LABORA)

Mesa de trabajo actualizacion de Catalogo Ortoprotésico (C. Sanitat Universal i Salut Publica)

Observatori del Habitat i la Segregacié Urbana (OHSU)

Comision de Accesibilidad de la Conselleria de Vivienda y Arquitectura Bioclimatica

Mesa de Seguimiento Decreto Dependencia (VICIPI) c e R M I — CV

Taula de concertacio social en Discapacitat (VICIPI)

Mesa sectorial de atencion temprana (VICIPI)

Comision de Publicaciones de Presidencia de la Generalitat.

Patronato de la Fundacién Comunitat Valenciana-Region de Europa

Comité de Seguimiento del Programa Operativo F.S.E. de la Comunitat Auténoma de Valéncia

Plataforma Del Tercer Sector.
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EL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO: LA REALIDAD.

El DCA hace referencia a un conjunto de etiologias bastante heterogéneas, y tiene como caracteristica comun el haber provocado una lesién
cerebral que irrumpe en el desarrollo vital (Mayoral, 2000:127-135). No es una discapacidad de nacimiento o degenerativa, aunque pueda
compartir con ellas perfiles de necesidad y atencion.

Entre las causas mas frecuentes de DCA se encuentran:

e Accidente Cerebrovascular (ACV - Ictus):

e Traumatismo Craneo Encefalico (TCE):

e Anoxia (Hipoxia Cerebral):

e Otros: tumores cerebrales, meningitis, encefalitis, encefalopatias, abscesos cerebrales...

La Comunidad Valenciana, segun la EDAD2020 (INE, 2022) se sitla en tercer lugar en cuanto al nimero de personas afectadas de todas las
comunidades autondmicas en Espafia, con 52.451 (23.727 hombres y 28.724 mujeres), siendo superada solo por Andalucia y Cataluia. Segun
este informe la causa del DCA en la poblacién (Comunidad Valenciana) es de un 88% por ACV y un 12% de un TCE.

Segun la Estrategia para la Atencion al Dario Cerebral Adquirido en la Comunidad Valenciana (2017-2020), en la Comunitat Valenciana cada afio
se producen mas de 12000 altas hospitalarias de personas que ingresaron por problemas que producen lesion cerebral. De ellas, alrededor de
8000 sobreviven un mes después, de las cuales entre un 40 a 50% sufren limitaciones de distintos tipos e intensidades que potencialmente pueden
recuperarse si se les aplica un tratamiento neurorehabilitador especifico.
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Entre todas las entidades FEVADACE, nuestra federacidn representa a 1872 personas asociadas. De las cuales

Hombres Con DCA
46%

44%
Mujeres

Sin DCA
54%

56%

Anoxia
1%

Tumor
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RECURSOS DE NUESTRAS ENTIDADES FEDERADAS:

v' SERVICIOS DE INFORMACION, ORIENTACION, ASESORAMIENTO Y ACOMPANAMIENTO.

Se trata de un Programa bdsico para el funcionamiento de las entidades y da sentido a su existencia como asociaciones, ya que nacen para
mejorar la calidad de vida de las personas con DCA y sus familias a través del apoyo mutuo y la accién civil organizada para que cada vez, un
mayor nimero de personas, se enfrenten a una lesién cerebral adquirida. Para las personas afectadas y sus familias, supone la entrada en
contacto con su grupo natural, que los comprende y estd decidido a apoyarles facilitdndoles informacion, soporte emocional y busqueda de
recursos para atender sus necesidades. En un momento en que sus vidas y su bienestar se ven profundamente perturbadas.

Los objetivos del programa 2023 son:

» Acompaniar, orientar, asesorar e informar sobre el DCA (tratamientos, recursos...) a aquellas personas que acuden a nuestras entidades.
» Ayudar al nucleo familiar de personas con DCA a superar las situaciones de estrés y ansiedad.

» Ofrecer psicoeducacién y formacién en torno al DCA para ayudar al entorno familiar/de apoyo a comprender mejor las secuelas de la
lesidn, las conductas de la persona y las pautas necesarias para mejorarlas.

Dar a conocer la realidad del DCA a la sociedad en general. Realizar jornadas informativas, divulgativas y/o de prevencidn, sensibilizacién
y visibilizacion del DCA que den a conocer esta realidad a la sociedad en general.

En el 2023, en este recurso se atendio a 1.604 personas.
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Federacion de Daio Cerebral Adquirido de la Comunidad Valenciana
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RECURSOS DE NUESTRAS ENTIDADES FEDERADAS:

v" CENTROS DE DiA.

Uno de los recursos con los que cuentan algunas de las asociaciones miembro de
Fevadace es el Centro de Dia.

Estos Centros son Servicios de atencion diurna, destinados a personas con discapacidad
en situacién de dependencia que por razones derivadas del DCA (en fase
crénica/mantenimiento), ligadas a la falta o pérdida de la autonomia personal, precisan
de la atencién de otra u otras personas para realizar las actividades bdsicas de la vida
diaria; se proporciona una atencién integral con el objetivo de mejorar o mantener el
mejor nivel posible de autonomia personal. Entre los servicios que se ofrecen estan los

especificos de apoyo preventivo, oferta especializada de recursos y actividades
rehabilitadoras.

Las prestaciones que ofrecen son:

e Asistencia integral e Actividades de convivencia, cooperacién y autoayuda
e Tratamiento especializado e Apoyo psicosocial

e Promocion de Salud e Orientacion familiar

e Actividades ocupacionales y rehabilitadoras e Servicio de comedor

e Actividades culturales y recreativas e Transporte

En el 2023, en este recurso se atendié a 125 personas.
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RECURSOS DE NUESTRAS ENTIDADES FEDERADAS:

v PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL E INTEGRACION COMUNITARIA

Este programa se articula como un recurso de atenciéon a personas afectadas por un Dano Cerebral
Adquirido (en adelante DCA) en fase crénica-mantenimiento cuyas secuelas han mermado,
significativamente, su capacidad para llevar a cabo con normalidad, las actividades basicas de la vida diaria,
afectando, por tanto, su autonomia personal, independencia y redes sociales, e influyendo en el entorno
mas cercano, principalmente, en la cuidadora principal.

Los objetivos del programa 2023 son:

OBJETIVO GENERAL

e Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por DCA y de su entorno social mas proximo,
incidiendo en la promocién de su autonomia, en su rehabilitacidn, su integracidn social y en la adaptacion a la nueva situacién personal y
familiar, enfrentdndose a una nueva forma de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover itinerarios vitales para que las personas con DCA., con los apoyos precisos, pueden desenvolverse de manera auténoma en su
entorno familiar y comunitario.

2. Potenciar lainclusidn social de las personas con DCA, incidiendo de manera directa en el entorno socio-comunitario de la persona afectada
a fin de apoyar un modelo de intervencidn generador de autonomia personal y evitar procesos de institucionalizacion.

3. Sensibilizar a las instituciones sobre el DCA para que ofrezcan oportunidades de inclusién laboral a las personas afectadas.

En el 2023, en este recurso se atendid a 320 personas.
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RECURSOS DE NUESTRAS ENTIDADES FEDERADAS:

v PREVENCION Y SENSIBILIZACION SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD
CEREBRAL.

El abordaje de la prevenciéon del DCA, requiere un enfoque que tenga en |
consideracion las diversas etiologias que subyacen tras una lesion. El peso especifico |
de cada una ha variado con el tiempo. Asi los accidentes de trafico fueron en los
inicios de nuestro movimiento la primera causa.

Por ello, las Asociaciones con mayor trayectoria han venido desarrollando desde sus
origenes programas de prevencion vial. Estos Programas se han desarrollado en
colaboracidn con la Conselleria de Sanidad, la Direccidn General de Trafico y las policias locales, y se han dirigido mayoritariamente a la poblacién
mas joven, aunque también a otros segmentos de la poblacion: trabajadores, universitarios, poblacién reclusa y la sociedad en general.

Con el tiempo, los cambios en el estilo de vida cada vez mas sedentarios, la prolongacién de la vida y el consumo de tdxicos, han hecho emerger
los Accidentes Cerebro Vasculares como la causa principal del DCA. Por ello, algunas Entidades de nuestra Federacion colaboran con la Conselleria
de Sanidad en programas tales como los talleres de autocuidado: Pacient Actiu, y mds recientemente los talleres de Salud Cerebral.

En el 2023, en este recurso se atendid a 2.423 personas.

4
y A

Asociacién
ATEgU \'f DAfio O
5 nueva opcion CErebral acar e a CORAT
. i foich Sk Adquirido G h g OORA | (S

Provincia de Alante

&
DACERELX




"i EE
<« VA

DA Federacion de Daio Cerebral Adquirido de la Comunidad Valenciana
CE Memoria de Actividades 2023

RECURSOS DE NUESTRAS ENTIDADES FEDERADAS:

v" INSERCION LABORAL E INCLUSION EDUCATIVA.
INSERCION LABORAL

La situacién laboral de una persona es un indicador esencial de calidad de vida, al tiempo que la carencia de empleo es uno de los principales
indicadores de exclusién social. El empleo es por tanto un elemento esencial en la vida del personal y social de la persona. Aunque la mayoria de
entidades miembro de FEVADACE han desarrollado en mayor o menor medida acciones de apoyo a la insercion laboral, sin duda es ADACEA
ALICANTE, la Entidad que ha desarrollado un servicio mds estructurado que hoy es referente para las demas.

La finalidad del programa es favorecer la empleabilidad de personas con DCA.

INCLUSION EDUCATIVA.

La educacion inclusiva significa incluir a los estudiantes con diversidad funcional en un entorno escolar ordinario. Y ello se realiza siguiendo el
modelo y potenciando el concepto de escuela integradora, en la cual todos los alumnos pueden compartir un mismo espacio educativo contando
con los apoyos necesarios que ayuden a corregir las dificultades que algunos puedan encontrar.

Para que eso ocurra es necesario:

v" Acompafiar a las familias de la atencion temprana a la etapa educativa.
v" Acompafiar a los centros educativos para que puedan apoyar a todas las personas.
v Sensibilizar y formar en nuevas formas de ensefiar que tienen en cuenta la diversidad.

En el 2023, en estos recursos se atendié a 139 personas.
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: APOYO AL MOVIMIENTO ASOCIATIVO DEL DCA.

v FOMENTO DE LAS ENTIDADES ASOCIATIVAS DE DCA: Talleres de mejora y aumento de la participacién asociativa.

Durante el 2021, las entidades que forman parte de FEVADACE compartieron los principales
problemas que encuentran a la hora de poder incorporar a personas asociadas colaboradoras, mas i
alla de las personas usuarias de nuestros recursos y también de fidelizar a muchos asociados a lo J
largo del tiempo. También, se pusieron en comun las iniciativas se estan desarrollando en cada una
de las entidades. El resultado fue la elaboracién de un Plan de Marketing Social, en cada una de las
Entidades.

En el 2022, varias entidades de nuestra federacidon fueron evaluando de forma grupal diferentes

acciones que desarrollaron en sus respectivos planes de marketing y se elabord, con el resultado de

este trabajo, una Guia de mejora del asociacionismo, que pueden consultar en nuestra web. Este documento pretende recoger tanto el punto de
partida de las entidades que forman parte de la federacidn, como plasmar el resultado del Plan de Marketing y aquellos planteamientos y acciones
gue se consideran Utiles implantar para mejorar la vida asociativa.

En el 2023, seguimos impulsando talleres grupales para que las entidades que forman parte de nuestra Federacién, impulsaran, desarrollasen y
evaluaran objetivos y acciones dirigidas hacia el aumento y la mejora de la participacién interna de sus afiliados. Se han desarrollado dos talleres
en los que han participado 7 de las entidades miembro.

Enlace a la guia del asociacionismo:

https://fevadace.org/wp-content/uploads/2023/02/GUIA-ASOCIACIONISMO.pdf
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: APOYO AL MOVIMIENTO ASOCIATIVO DEL DCA.

v" FOMENTO DE LAS ENTIDADES ASOCIATIVAS DE DCA: Visita a entidades del DCA.

El colectivo de personas con DCA tiene dificultades para impulsar, vertebrar y después mantener unido y
cooperando un colectivo de personas con mas necesidades que capacidad de apoyar. Con mas preguntas que
respuestas y con mads preocupaciones que certidumbres. En consecuencia, las Asociaciones sélo han surgido alli
donde las altas concentraciones demograficas, han posibilitado que las personas buscaran el apoyo mutuo, los
profesionales se sensibilizaran y la suerte hiciera de la necesidad virtud.

Sin embargo, las asociaciones son y han sido la respuesta a la angustia y desesperacion de tantas personas y
familias con DCA. Las Asociaciones surgen para atender las necesidades que se plantean a las personas |
con DCA y sus familias de disponer de recursos de atencion inexistentes. Pero andado el tiempo, se erigen
con la misiéon especifica de representar y defender los derechos y los intereses globales de las personas
con DCA, a nivel local, autondmico y nacional, ante la sociedad, las Administraciones y demas instituciones.

Por ese motivo, necesitamos crear las condiciones para que surjan nuevas entidades y crezcan las
existentes. Que sumen para conseguir el objetivo de que las personas y familias con DCA disfruten con
dignidad, justicia y en igualdad de condiciones de su vida salvada. Con esta finalidad, es importante
gue nuestra Federacién visite y conozca la realidad de las Asociaciones de personas afectadas por un
DCA y sus familias.

Durante el 2023, se han visitado 8 entidades de DCA en la Comunidad Valenciana.
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: APOYO AL MOVIMIENTO ASOCIATIVO DEL DCA.

v FOMENTO DE LAS ENTIDADES ASOCIATIVAS DE DCA: Asesoramiento a entidades.

En los ultimos afios, han ido creciendo el nimero de asociaciones de personas con DCA y familias que han ido surgiendo por todo el territorio de

la Comunidad Valenciana. Estas entidades ahora surgen en poblaciones fuera de las capitales de provincia e intentan llegar a comarcas en donde
los recursos para nuestro colectivo son mas escasos.

Las asociaciones que van surgiendo requieren de apoyo y asesoramiento en diferentes cuestiones que les son necesarias para el desarrollo de su
entidad, y de ahi es donde surge la necesidad que desde la Federacién proporcionemos este servicio.

Las demandas de asesoramiento que se atienden desde este recurso tienen diversa finalidad:

e Gestidon de documentacién para la constitucién y funcionamiento de la entidad.
e Desarrollo de la participacidon asociativa interna a la entidad.

e Elaboracién y desarrollo de planes de voluntariado.

e Desarrollo de recursos de apoyo de las personas con DCA y sus familias.

e Busqueda de financiacién para el desarrollo de actividades de apoyo al colectivo. [[\ [\
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Federacion de Daio Cerebral Adquirido de la Comunidad Valenciana
Memoria de Actividades 2023

RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: APOYO AL MOVIMIENTO ASOCIATIVO DEL DCA.

v' VI ENCUENTRO AUTONOMICO DE FAMILIAS CON DCA.

Esta accion persigue fomentar el espiritu de adhesién al movimiento asociativo del Dafio
Cerebral Adquirido en la Comunidad Valenciana de las familias y personas con DCA que estan
asociadas a una Entidad integrada en la Federacién de dafio cerebral adquirido de la comunidad
valenciana, FEVADACE. Se pretende alcanzar un sentimiento de pertenencia y compaiia que
ayude a hacer frente a la soledad y ruptura que todo proceso de dafio cerebral adquirido.

Los Encuentros fue una de las primeras iniciativas de nuestra Federacioén, y se realizan desde
hace 6 afos para proporcionar apoyos y contribuir al desarrollo de estrategias de
afrontamiento mediante la socializacion y el ocio compartido en las actividades a través de
actividades ludicas que se ajusten a sus necesidades, intereses y preferencias. Ademas, los
Encuentros son una oportunidad para conocer a otras personas que viven y experimentan
situaciones y sentimientos similares, y ser conscientes de la envergadura y dimension del movimiento civil en el que participan.

L

La vivencia de una situacidon derivada del DCA que experimentan las personas miembros de la familia depende tanto de la evaluacién que haga
sobre la situacién, como de las estrategias que tenga en su mano para hacerle frente (afrontamiento). Si perciben que las demandas ambientales
son amenazantes y ademas, evallan sus estrategias de afrontamiento como inadecuadas, se perciben a si mismos bajo una situacién de estrés.
Por estas razones, la familia con DCA también necesita atencidn que les proporcione apoyos y recursos para afrontar el proceso de cambio en el
gue se ve inmersa como consecuencia del DCA en uno de sus miembros.

En el 2023, este encuentro se llevd a cabo en la Residencia La Salle de Lliria, en donde participaron 134 personas.
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Federacion de Daio Cerebral Adquirido de la Comunidad Valenciana
Memoria de Actividades 2023

RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: GESTION DE CONOCIMIENTO Y BUENAS PRACTICAS.

v' ENCUENTRO DE PROFESIONALES.

Desde la creacion de nuestras entidades se han ido aumentado y mejorando los servicios
que se estan prestando tanto las personas afectadas por un DCA, como a sus familiares. Eso
sin duda es posible gracias a la incorporacién en nuestro trabajo, de 146 profesionales que
nos ayudan a potenciar la calidad de vida de todos aquellos que sufren de algin modo el
DCA.

Pero, para la labor que se lleva adelante por parte de nuestras organizaciones, es muy
positivo que se desarrolle por parte de los profesionales una fluida relacién con otros
técnicos de otras de entidades que forman de nuestra federacidn.

Compartir nuevas experiencias, pactar estrategias comunes, exponer planes de trabajo o
compartir conocimientos que han ido adquiriendo a lo largo de su recorrido profesional, son
sin duda acciones que pueden beneficiar a la vida de las personas que atendemos con DCA y a sus familiares y ponen en valor el enorme capital
humano y profesional que hemos creado entorno a nuestras Entidades.

Pero también es verdad que con el paso del tiempo hemos presenciado como el paso del voluntariado a la profesionalizacidn ha hecho decaer la
participacién y el compromiso de estos profesionales en nuestras organizaciones.

Para este 2023, nos propusimos trabajar el fomento de las actividades interasociativas, con una novedad. El encuentro de este aiio se realizé en
el Hospital La pedrera de Denia, el sdbado 18 de febrero, y estuvo abierto a la participacién de los profesionales de este hospital. En el encuentro
se ofertaron tres temdticas a abordar: La nutricidn, el ejercicio fisico y el tema de mujer y DCA.

En el encuentro participaron 48 profesionales.
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: GESTION DE CONOCIMIENTO Y BUENAS PRACTICAS.

v FORMACIONES TEMATICAS.

Uno de los objetivos principales de nuestra Federacion, es el de mejorar la atencién que reciben las personas
con DCA y sus familias en nuestras entidades. Ello es posible gracias a tres acciones:

» Capacitar a los profesionales de conocimiento referente al trabajo con personas con DCA y sus
familias.

» Facilitar espacios donde se puedan compartir buenas practicas que se realizan sobre esta materia.

» Generar espacios de debate sobre la creacién de nuevas técnicas o herramientas en el trabajo con
nuestro colectivo, a nivel profesional.

En la actualidad, son mas de 130 los profesionales que de todas nuestras entidades federadas trabajan cada
dia para mejorar la vida de las personas con DCA y sus familias.

=ncusentros 'i? FE
Irofesionales = ;i
Ejercicio fisico l CE
y salud cerebral

Beneficios del

ejercicio fisico en

DCA y estrategias
de adherencia %

IMPARTE ﬁ
Beatriz de Mergelina

neuropsicloga

26 abril. 15-17 h
Online. Zoom

Para este 2023, se selecciond tres tematicas para que pudieran impartirse en esta actividad de formacién para profesionales. Por un lado, se
eligieron dos temas relacionados con la Salud Cerebral como es la nutricién y el ejercicio fisico. Por otro lado, se impartié una formacién especifica

sobre el tema de mujer y DCA.

Las formaciones fueron impartidas en modalidad Online para poder asi conseguir una mayor participacion de los profesionales de todas las
entidades. Al terminar cada actividad formativa, la grabacidn de la sesion fue compartida y difundida en nuestras redes para que pudieran estar

disponibles para aquellos/as profesionales que no habian podido asistir en el directo.

En las formaciones participaron 42 profesionales.
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Federacion de Daio Cerebral Adquirido de la Comunidad Valenciana
Memoria de Actividades 2023

RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: GESTION DE CONOCIMIENTO Y BUENAS PRACTICAS.

VI JORNADAS FEVADACE 2023. Salud

Desde el afio 2017, coincidiendo con la aprobacion de la Estrategia DCA de la Comunidad Valenciana,

las 3 entidades que constituiamos inicialmente FEVADACE adoptamos la decisidn estratégica de sumar cerebMI

esfuerzos y unificar las actividades de difusion de conocimiento que veniamos realizando en torno al

26 de octubre, Dia Nacional del DCA y crear un evento comun al que dimos por nombre Jornadas G“ 'a
FEVADACE.

— (]
Este evento, debia contribuir a uno de los objetivos planteados en la nueva Estrategia: generar prachca
conocimiento cientifico de caracter sanitario y social en torno a los distintos campos de conocimiento W @
gue se aglutinan en torno a la complejidad de la atencién al Dafo Cerebral Adquirido. G‘II“IGa
En estas sextas jornadas, nuestra Federacion, continud desarrollando su compromiso de difundir la
importancia del cuidado de la Salud Cerebral, como un aspecto clave tanto en la prevencién del Dano

Cerebral Adquirido, asi como necesario para que se pueda dar una buena rehabilitacidon después de
haber sufrido un DCA. .

Asi se acordo la elaboracion y realizacion de tres espacios: ——
VALENCIANA MR

QA ot Famai Comn = Erbon

uvdiscipacitat

e Una primera conferencia sobre Salud cerebral y resiliencia, a cargo de Alvaro Pascual-Leone.
e A continuacién, una mesa sobre Tecnologias de apoyo para el cuidado de la Salud Cerebral.
e Como ultima parte de las Jornadas, se desarrolléd una mesa sobre Herramientas para el cuidado de la Salud Cerebral.

Las Jornadas se realizaron el 24 de noviembre, en el Aula Magna de la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién de la Universidad de
Valencia. En ellas participaron 259 personas.
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: SENSIBILIZACION Y PREVENCION.

v 11 CONCURSO DE RECETAS NEUROSALUDABLES.

En el 2022 quisimos hacer hincapié en la alimentacién como uno de los factores importantes a
la hora de cuidar nuestra salud cerebral. No podemos perder de vista que una dieta adecuada
es fundamental para evitar reducir la posibilidad de padecer un ano cerebral. Y no sélo eso, sino
gue también la alimentacién puede ser potenciadora de una buena recuperacion tras haber
sufrido el dafio.

Para conseguir esta finalidad, propusimos llevar a cabo un concurso de recetas neurosaludables.
En él participaron estudiantes de hosteleria y cocina, restaurantes y entidades sociales. Todos
ellos presentaron recetas teniendo en cuenta 12 ingredientes que, a propuesta de nuestros s S . : fE _
nutricionistas, fueron publicados en nuestras redes por su valor nutricional y su aporte al cuidado de Ia salud cerebral. Tuvo muy buena acoglda

y la participacion superd las expectativas que teniamos al inicio.

En este 2023, quisimos impulsar nuevamente, el Concurso de Recetas Neurosaludables en su segunda edicion. Este afio, igual que el anterior, se
limité el concurso a nivel autonédmico y de esta forma en el concurso de generaron dos categorias: Individual y de entidad. Pero este afio, quisimos
fortalecer esta actividad, haciendo participes de ella a otras entidades publicas y privadas que quieran apoyar esta iniciativa que tiene como
objetivo fundamental concienciar a la poblacidn en general sobre la importancia de la alimentacién en el cuidado de la Salud Cerebral.

Las entidades que este afo han participado en la organizacién y difusién del concurso son:

e Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de Comunidad e Newluxe group.
Valenciana. o Lekue
e Valencia Club Cocina.
En esta edicidn, se han presentado 30 recetas, las cuales se han incorporado a nuestro recetario neurosaludable.
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: SENSIBILIZACION Y PREVENCION.

v" GRUPOS DE SENDERISMO URBANO.

En el afio 2021, nuestra Federacion comenzé con la tarea de concienciar a la poblacién sobre la
importancia del cuidado de la Salud Cerebral con dos finalidades:

e Evitar que se pueda ocasionar un DCA.

e Y en el caso de que ya se haya producido el Dafio, aportar unas condiciones que ayuden en la
recuperacion y mantenimiento de la salud.

Para ello, apostamos por ir abordando la atencidn de la salud cerebral.

En el 2021, se trabajo el ejercicio fisico y, en el 2022, la nutricidon. Pero la intencién es que algunas de °

las actividades que se desarrollan puedan quedarse de forma estable entre las acciones de nuestra

federacion o de nuestras entidades asociadas. El afio que se desarrolld el ejercicio fisico, algunas de nuestras entidades desarrollaron grupos de
senderismo urbano, compuesto por personas con DCA.

En este 2023, volvimos a impulsar esta actividad desde la federacion con una doble intencionalidad:

e Fortalecer y dar impulso a aquellos grupos que siguen funcionando.

e Fomentar esta actividad entre aquellas entidades que no la han desarrollado y entre sus personas usuarias puede haber interés o necesidad
en realizar la actividad.

Estos grupos se han desarrollado dirigidos a fomentar habitos saludables para el cuidado de la salud cerebral entre:

e Personas con Dano Cerebral Adquirido.
e Familiares de personas con DCA que ejercen el rol de cuidador.

En el 2023 se han desarrollado 8 grupos de senderismo urbano, en los que han participado 75 personas.
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: SENSIBILIZACION Y PREVENCION.

v TALLERES DE SALUD CEREBRAL.

Los Talleres de cuidado y prevencion de Salud Cerebral son una accién divulgativa, formativa y de deciciones co albe=za
sensibilizacion al respecto de la relevancia de cuidar de la salud de nuestro principal 6rgano: el SALU] x :
cerebro. El fin dltimo que tienen estos talleres es crear un punto de encuentro entre personas con CereBrAL
DCA, familiares, sociedad en general donde se fomenta el empoderamiento del participante a través | *“ ’M”““”"’
de estrategias motivadoras que le ayuden y acompaiien en el proceso de incorporar nuevos habitos
de vida saludable. Asi pues, el objetivo final de estos talles divulgativos, formativos, serd promover | '{FEVADACE
habitos activos y saludables en la poblaciéon con DCA y en la poblacién en general. Elige usnos habitos para cdar

tu salud cerebral y nir el
dafo cerebral udqumdo

Teniendo en cuenta el modelo del afio pasado sobre alimentacién y Salud cerebral, este afio se
elabord un taller sobre el ejercicio fisico y la Salud Cerebral. En nuestra web se facilitd un espacio para poder visualizar contenidos y descargar
materiales sobre los dos talleres que actualmente se estan impulsando en nuestra Federacién.

Todos los materiales elaborados y revisados, han tenido en cuenta tres aspectos:

» La experiencia y los materiales elaborados con anterioridad en este tipo de acciones por nuestra Federacion.
» Los avances en investigacién sobre la importancia de la nutricidn en el cuidado de nuestra Salud Cerebral.
» Los posibles destinatarios de los talleres que se impartirian.

Una vez puesto en marcha se fueron canalizando la demanda de talleres, que llegaba a nuestra Federacién y las entidades fueron desarrollando
estos talleres. Una parte de los talleres fueron desarrollados por personal subcontratado por la Federacidén y otra parte de los talleres por
profesionales de las entidades miembro.

En este 2023, se han llevado a cabo 16 talleres, en los que han participado 402 personas.
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RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: DIALOGO CIVIL.

Uno de los principales objetivos de la Federacidn es llevar a cabo una agenda politica que permita
dar visibilidad al colectivo y que pueda ocupar el espacio que le corresponde, haciendo uso de sus
derechos y obligaciones, a través del didlogo civil. Para ello, FEVADACE participa en distintos
organismos y entidades, y realiza reuniones de trabajo donde traslada la voz y visiéon del DCA en
todas las actividades en las que interviene.

Esta Agenda la desarrollamos tanto en colaboracién con la administracién, con el movimiento civil
organizado del DCA, con otras organizaciones de la discapacidad, como desarrollando una agenda
propia del DCA en la Comunidad Valenciana. Es importante aqui destacar el trabajo de didlogo que
se realiza por medio de las diferentes comisiones de trabajo establecidas por FEDACE y CERMI CV,
como ya expusimos en el apartado 3 de esta memoria.

Por nuestra parte, en el 2023, se realizd un seguimiento y se participé de forma activa en las reuniones desarrolladas para la evaluacion de la
Estrategia Autondmica de DCA, convocadas por la Oficina Autondmica del DCA. Del mismo modo que se ha comenzado a mantener un contacto
con la nueva Oficina de Coordinacién e Integracién Socio Sanitaria, OCISS.

Sefialamos en este apartado, nuestras aportaciones y nuestra participacién en el proceso de valoracién, revisién, analisis, reflexiéon y consulta
para proceder a la elaboracién del borrador del Decreto de Modificacion del Decreto 27/2023, por el cual se regulan la tipologia y funcionamiento
de los centros, servicios y programas de servicios sociales y su ordenamiento dentro la estructura funcional, territorial y competencial del Sistema
Publico Valenciano de Servicios Sociales. Este proceso fue impulsado por la Direccién General de Gestidn del Sistema Sociosanitario y del Instituto
Valenciano de Formacidn, Investigacion y Calidad de los Servicios Sociales.

Por ultimo, indicar que, durante el pasado afo, coincidiendo que fue ano electoral en el ambito nacional y autonédmico, nuestra Federacién
mantuvo encuentros con los representantes de las principales fuerzas politicas: Partido Popular, PSPV, Compromis y Podemos.
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|RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: IMAGEN Y COMUNICACION. .~~~

v" DIiA DEL DCA.

Cada afio, alrededor del dia del DCA, nuestras entidades desarrollan una gran diversidad de acciones de 503 E
sensibilizacién y reivindicacion con el objetivo de visibilizar la realidad que viven en el dia a dia las personas ~ 22.9¢ 9gtubre 2
afectadas y sus familias. Ggrebral .

El crecimiento en el nimero de entidades federadas, junto con la creciente implicacion del trabajo en red,
produce que estas acciones abarquen ciudades por todo el territorio de la Comunidad Valenciana.

Este afio, alineados con nuestra Federacion estatal FEDACE, impulsamos la celebracién del Dia del Dafio
Cerebral Adquirido. Durante esa semana se pusieron mesas informativas en 12 ciudades de toda la Comunidad
Valenciana. También se realizd una encuesta sobre la situacion de las personas con DCA en nuestra Comunitat
y se publicaron los datos, teniendo una gran repercusién en medios de comunicacién. et W —

26 de Octubre
Dia del Dafo
Cerebral Adquirido

Colabora con el Dia
del Dafo Cerebral Adquirido

Sube a redes tu foto o video
con la mano en la cabeza
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|RECURSOS Y ACTIVIDADES FEVADACE: IMAGEN Y COMUNICACION. .~~~

v' WEB Y RRSS.

Las personas que sufren un dafio cerebral y su entorno, quedan en una situacidon de bastante desamparo tras su o
salida del hospital. Es escasa la informacién que les llega sobre como poder afrontar esta nueva etapa que se les

presenta. Y tampoco les es facil conocer que estructuras sociales y entidades pueden prestarles un buen apoyo s ressona
frente a las necesidades que el CDA ha impuesto en sus vidas. == G

Y, por otro lado, nuestras entidades van creciendo en mas asociados, cada aio. Eso, aunque tiene una parte muy
positiva, también nos exige buscar formas de comunicacién mas continuas y accesibles a todos, para de esta

forma poder seguir creando un lazo de cercania con todas las personas que forman parte del movimiento civil
alrededor de DCA. e

®-pury, ©
>

Los sistemas de comunicacion digital y las redes sociales nos ofertan un gran espacio para poder mantener unas vias de comunicacién tanto con
las personas que forman parte de nuestras entidades, como con la poblacién general.

FEVADACE

Es por ello, que vemos la necesidad de poder desarrollar y estructurar una labor de comunicacién e St U
informacidn digital que cuente con publicaciones de diferente indole: o ‘ ' 2§

v" Avances en el conocimiento sobre el CDA.
Incidencia social.

Mujer y DCA.

Salud cerebral.

Actividades y servicios de nuestras entidades.
Agenda de acciones que se van a desarrollar.
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v' PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACION.

Federacion de Dafio Cerebral Adquirido de la Comunidad Valenciana
Memoria de Actividades 2023

Parte de la tarea de nuestra Federacidn tiene la finalidad de la visualizacién del colectivo de personas con DCA. Es fundamental que hagamos
presente la realidad que viven las personas con DCA y sus familias.
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afios que han sufrido un ictus rehabilitacion
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Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana con el n2 CV-02-046392-V de la Seccion segunda

Registro de Titulares de Accidn Social y de Registro y Autorizacidon de funcionamiento de los Servicios y Centros de Accién Social de la
Comunidad Valenciana, con el n? 4234

Registro de Grupos de Interés de la Generalitat Valenciana con el n? de registro: 225

FEVADACE se regula segun la Ley Organica 1/2002 de 22 de marzo de 2002 y a efectos fiscales por la Ley 49/2002
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